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Pousses Urbaines est le projet phare de la Délégation 
à l’enfance de la Ville de Lausanne. Depuis 2007, 
quatorze éditions ont été menées afin de prendre  
en compte et mettre en valeur les préoccupations et 
les points de vue d’enfants et de jeunes Lausannoises  
et Lausannois sur diverses thématiques. 

Pour aller plus loin : www.pousses-urbaines.ch

Ville de Lausanne
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Délégation à l’enfance
Place Chauderon 9, entresol 1
Case postale 5032, 1001 Lausanne

Pour cette édition, l’équipe de Pousses Urbaines a souhaité aborder  
la thématique mise à l’honneur par Lausanne Jardins 2024 en explorant 
les liens que les enfants entretiennent avec l’eau en ville.

Semer :
L’eau façonne nos villes, mais quel impact a-t-elle 
sur le quotidien des enfants et des jeunes 
Lausannois·es ? À travers cette édition, Pousses 
Urbaines aborde la question de l’eau à l’échelle 
de la ville. Quels imaginaires les enfants asso-
cient-ils à l’eau à Lausanne ? Où trouvent-ils de 
l’eau dans les espaces publics ? Comment per-
çoivent-ils ces lieux ? Leur rapport à l’eau varie-
t-il selon le quartier où ils habitent ?

Cultiver : cartes postales, ateliers  
in situ, exposition et table ronde
Les enfants et les jeunes Lausannois·es, âgé·es de 
4 à 14 ans, ont été invité·es à illustrer un souvenir 
lié à l’eau dans les espaces publics de Lausanne, en 
dessinant sur des cartes postales. Les 100 récits 
récoltés ont permis de révéler la diversité des 
lieux fréquentés et de mieux cerner quels types 
d’espaces publics étaient les plus prisés : bords du 
lac, fontaines, flaques géantes ou piscines…

Puis, d’août à novembre 2023, l’équipe de 
Pousses Urbaines a rencontré 160 enfants lors 

d’ateliers, organisés dans six lieux : la piscine de 
Valency, la place de la Riponne, les parcs de la 
Vaudaire, de Milan, des Fiches, et Sauvabelin. Un 
carnet d’activités leur a permis de partager leurs 
perceptions symboliques de l’eau et de raconter 
une histoire personnelle.

Grâce au matériel collecté, une exposition gran-
deur nature a été conçue et présentée dans le 
cadre de l’édition 2024 de Lausanne Jardins, inti-
tulée « Entre l’eau et nous ». L’exposition a porté 
la parole des enfants sur cette thématique, et 
les recommandations issues de leurs retours ont 
été discutées le 26 septembre à la Rotonde de la 
piscine de Bellerive avec des spécialistes de l’en-
fance et de la ville.

Récolter : 
L’ensemble de la démarche a mis en évidence 
l’importance que la présence d’eau dans les 
espaces publics revêt pour les enfants et les 
jeunes. Ce feuillet présente les constats et 
recommandations dans l’objectif d’outiller les 
professionnel·les pour mieux adapter la ville 
aux besoins des enfants.
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Pousses Urbaines 2023-24 
De l’eau à Lausanne 

En complément aux recommandations formulées ci-dessus, il serait 
intéressant de connaître quel pourcentage de consommation d’eau  
est lié aux espaces publics, ainsi que de disposer d’une vision  
et d’une stratégie globales de la présence de l’eau à l’échelle  
de la Ville de Lausanne.

Table ronde, le 26 septembre 2024

Recommandation 3
Veiller à une diversité et à un usage approprié des points d’eau 
Les récits recueillis montrent la diversité des 
points d’eau fréquentés par les enfants et 
leurs différents intérêts. Ainsi, en complé-
ment de la recommandation 2 et afin de faci-
liter l’apparition de points d’eau en ville à des-
tination des enfants et des jeunes, Pousses 
Urbaines recommande aux professionnel·les 
de l’aménagement de questionner le rôle de 
l’eau, de varier les types d’aménagements et 
d’adapter la qualité de l’eau proposée. 

Dans ce sens, les espaces naturels humides 
sont intéressants car moins contraints par les 

normes. Ils offrent des opportunités pédago-
giques uniques en permettant des jeux plus 
libres et en laissant davantage de place à 
l’imagination. Les aménagements devraient 
y encourager une cohabitation harmonieuse 
entre enfants et nature, renforçant biodiver-
sité et appropriation des lieux. Afin de valori-
ser ce type d’espaces à Lausanne, une carte 
pourrait les situer, informer sur leur accessi-
bilité, les espèces animales présentes et les 
possibilités de baignade ou de jeux. Il s’agi-
rait d’inviter familles et enfants à découvrir un 
rapport différent à l’eau en milieu urbain. 



Recommandation 1
Faire évoluer les postures et les habitudes des adultes 
Cette édition montre que nous n’avons pas 
toutes et tous le même rapport à l’eau et que les 
comportements des enfants dépendent large-
ment des personnes qui les accompagnent. Or 
pour de nombreux adultes, jouer dans ou avec 
l’eau est souvent perçu comme un problème, 
voire un risque difficile à gérer. En réalité, ce 
moment de jeu est donc rarement opportun. 
Pourtant, l’eau a un pouvoir d’attraction sur les 
enfants. Insaisissable et surprenante, elle est 
une source de plaisir et d’apprentissage. 

Pousses Urbaines interroge les postures édu-
catives, les normes et les exigences que les 
adultes accompagnants s’imposent. Face 
à des risques mesurés, l’ensemble de la 
sphère éducative pourrait repenser les règles 

d’accessibilité à l’eau dans les espaces publics 
en revalorisant son rôle : écouter (accueillir les 
peurs), accompagner (instaurer confiance) et 
guider (transmettre ses compétences).

Changer nos habitudes est essentiel : avec 
des vêtements adaptés, un point d’eau, plus 
qu’une activité de destination, peut devenir 
une étape quotidienne sur un trajet. Pour cela, 
Pousses Urbaines prône une communication 
claire entre les professionnel·les de l’enfance 
et les parents, et recommande une signa-
létique qui encourage l’accès à l’eau dans 
les espaces publics : « Ici, vous pouvez vous 
mouiller ! ». Ces initiatives contribueraient à 
faire de l’eau un levier bénéfique pour le déve-
loppement des enfants en ville.

Recommandation 2
Systématiser l’accès à l’eau dans les espaces publics  
et sensibiliser à la préciosité de cette ressource 
La présence de l’eau dans les espaces publics 
est à la fois bénéfique pour les enfants et 
pour la ville. En effet, en lien avec la manifes-
tation Lausanne Jardins 2024 et les réflexions 
sur la ville éponge, il semble essentiel d’in-
tégrer des points d’eau en ville tant pour se 
rafraîchir que pour la qualité de l’air ambiant 
ou la gestion des fortes pluies. D’après les 
histoires récoltées, pour garantir leur acces-
sibilité, ces espaces doivent se situer à proxi-
mité des domiciles, des lieux de loisirs ou 
sur les trajets quotidiens des enfants et des 
jeunes. Ainsi Pousses Urbaines recommande 
de multiplier le nombre de points d’eau et 
d’en inclure systématiquement dans les nou-
veaux aménagements.

En revanche, malgré l’abondance actuelle 
d’eau à Lausanne et face aux besoins crois-
sants de fraîcheur en période de chaleur, il 
semble crucial de préserver cette ressource 
en évitant son gaspillage. Afin de permettre 
aux enfants de jouer « en conscience », 
Pousses Urbaines préconise d’intégrer des 
dispositifs nécessitant une action ou un 
effort pour accéder à l’eau. En conciliant jeu, 
rafraîchissement et sensibilisation à sa pré-
ciosité, ces installations, à la fois ludiques et 
éducatives, pourraient participer à une ville 
plus agréable.

Atelier Fiches Nord, le 12 septembre 2023

À travers les yeux des enfants 
Les histoires recueillies se déroulent dans toute la ville, principalement 
autour des piscines et des grandes fontaines, mais également le long  
des trajets quotidiens des enfants ou à proximité de leurs domiciles.  
L’eau, sous toutes ses formes, offre de multiples possibilités de jeu  
et de divertissement !

Les enfants interrogés ont également souligné 
l’importance de l’eau pour boire et se rafraîchir, 
mais n’ont pas abordé les questions de gas-
pillage ou de pénurie d’eau dans les espaces 
publics. Cela suggère qu’ils trouvent facilement 
des points d’eau lorsque le besoin se fait sen-
tir. Lors des périodes de grande chaleur, beau-
coup d’entre eux apprécient particulièrement 
les piscines de leur quartier, des lieux agréables 
quand il fait trop chaud, pour se retrouver et 
partager des moments avec leurs ami·es. 

Les rivières, étangs et mares, bien que moins 
connus que les piscines, sont également appré-
ciés des enfants. Ces lieux, souvent perçus 
comme des espaces d’exploration, permettent 
de découvrir plantes et animaux aquatiques, 
ajoutant une dimension éducative et senso-
rielle à leurs expériences.

Dans les récits partagés, la présence d’un·e 
adulte est perçue comme rassurante, car l’eau 
peut parfois susciter de la peur ou représenter 
un danger. Toutefois, l’eau joue aussi un rôle sti-
mulant, encourageant l’aventure, le jeu, ainsi 
que les interactions entre enfants.


